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مقدمھ
شناسایی راه ھای انتقال عامل ایجاد کننده بیماری نقش مھمی در کنترل آن دارد. راه ھای 

انتقال این ویروس ھنوز بھ طور دقیق مشخص نشده است ولی بھ عنوان یک اصل کلی ویروس ھای 
تنفسی بھ طور عمده از طریق ریز قطرات یا از طریق سرفھ یا عطسھ و یا لمس اشیاء آلوده منتقل 
می گردند. بر اساس دانستھ ھای کنونی این بیماری از یک طیف ملایم تا شدید با علایمی ھمچون 
تب، سرفھ، تنگی نفس می تواند بروز نماید و در موارد شدیدتر ممکن است منجر بھ ذات الریھ، 

نارسایی کلیھ و مرگ گردد. درصد مرگ ناشی از این بیماری ھنوز بھ طور دقیق مشخص 
نشده است.

انسان از طریق سرفھ،  با عنایت بھ آخرین اطلاعات، انتقال ویروس کرونا از انسان بھ
 متری از 2 تا 1عطسھ، تخلیھ ترشحات بینی و دھان می باشد. این ویروس می تواند در فاصلھ 

طریق سرفھ یا عطسھ منتقل شود. راه دیگر انتقال، تماس دست ھا با محیط و سطوح آلوده بھ ویروس 
 پلھ ھا، پریز و کلیدھای برق و  مانند تجھیزات، دستگیره درب ھا، میز و صندلی، شیرآلات، نرده،

بھ طور عمومی و مشترک استفاده می شود. (اسکناس، اسناد و مدارک دست بھ  کلیھ وسایلی است کھ
دست شده و نظایر آن) بنابراین حائز اھمیت است پس از تماس با ھر فرد یا اشیاء مشکوک دست و 

آب و صابون شستشو گردد. (مطابق دستورالعمل شستشوی دست) صورت با
دامنھ کاربرد:

: کارگاه ھای تولید مواد غذایی(بستنی سازی، کارگاه تولید شیرینی، کارگاه مراکز تھیھ و توزیع مواد غذایی شامل
تولید محصولات لبنی و نظایر آن) 

فاصلھ گذاری اجتماعی
: انجام کار بر اساس رعایت فاصلھ فیزیکی  مطابق موارد زیر انجام می گیرد

الف) کارکنان 
 متر (حداقل یک متر) بین کارکنان  رعایت گردد2 الی 1رعایت فاصلھ ی .1
کاھش مواجھھ چھره بھ چھره کارکنان و استفاده حداکثری از تلفن، شبکھ ھای اجتماعی ..2
استفاده از سیستم تھویھ و یا باز گذاشتن پنجره ھا  .3
درصورتی کھ مواجھھ چھره بھ چھره ناگزیر باشد باید در حداقل زمان ممکن صورت .4

پذیرفتھ و حداقل فاصلھ ی یک متر رعایت گردد.
اجتناب از تماس کارکنان با یکدیگر از جملھ  دست دادن .5
اجتناب از تجمع در محیط کار از جملھ رختکن، آبدارخانھ، انبار  و ھر جایی کھ کارکنان می .6

توانند تجمع نمایند.
تعطیلی سالن غذاخوری و سرو غذا برای کارکنان (سرو غذا بصورت انفرادی با  استفاده از .7

ظروف یکبار مصرف)

 ب) مشتری
 مشتری با کارکنان چھره بھ چھره مواجھھ کاھش.1
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ضرورت استفاده از  محافظ یا شیلد ھای محافظتی ( پلاستیکی / شیشھ ای ) برای میز .2
صندوق دار و نوار نقالھ متحرک یا پیشخوان فروش  در صورت فروش در محل تولید 

پرداخت  پول فقط از طریق الکترونیکی انجام گردد..3
رعایت بھداشت فردی با حفظ فاصلھ تعیین شده طبق پروتکل بھداشت فردی در ھمین .4

پروتکل 

بیماریابی غربالگری و بازتوانی
 :19 شاغلین در ھمھ گیری کووید-غربالگری

لازم است بعد از بازگشت شاغلین از تعطیلات نوروزی و بر اساس طرح فاصلھ گذاری 
اجتماعی، پیش از ورود بھ محل ھای کاری، فعالیت ھای زیر انجام پذیرد:

تب سنجی: بھ صورت روزانھ در ورودی محل کار برای کلیھ شاغلین انجام می پذیرد.1
 را تب محسوب کنند و توجھ شود افراد سالمند یا نقص ایمنی 8/37 (درجھ حرارت بالای .2

ممکن است علی رغم وجود بیماری تب نداشتھ باشند)
بررسی روزانھ علائم شاغلین: کلیھ شاغلین بھ طور روزانھ باید توسط نماینده کارفرما/ .3

 صنعت، از نظر علائم بیماری (بویژه علائم HSEکارشناس بھداشت حرفھ ای/ کارشناس 
تنفسی) ، مورد ارزیابی قرار گیرند. این ارزیابی تا پایان ھمھ گیری بھ صورت روزانھ ادامھ 

خواھد داشت. در صورتی کھ شاغل دارای علامت باشد، می بایست علائم فرد در سامانھ 
 ثبت گردد و در صورت وجود ھشدار مراجعھ salamat.gov.irوزارت بھداشت بھ آدرس 

بھ مراکز خدمات جامع سلامت، از ادامھ فعالیت شاغل در محل کار ممانعت بھ عمل آید و در 
صورت عدم دسترسی بھ سامانھ فوق فرد علامتدار جھت ارزیابی مستقیماً بھ مراکز خدمات 

جامع سلامت ارجاع داده می شود. این افراد باید پروسھ ھای مربوط بھ تشخیص، درمان، 
نقاھت و بازگشت بھ کار را طی کنند.

 در دارند، قرار دار عارضھ COVID 19 بیماری بھ ابتلا معرض در کھ افرادی بھ عنوان زیر گروه دو
است: شده گرفتھ نظر

گروه الف - بیماران با بیماری زمینھ ای:
 عروقی–بیماری قلبی 
 فشارخون
دیابت
بیماری ھای تنفسی زمینھ ای
BMI> 40 

گروه ب- بیماران با نقص ایمنی:
  تحت درمان با کورتیکواستروئید بیش ازmg5/12 پردنیزولون در روز  بیش از دو ھفتھ
شیمی درمانی
بدخیمی ھا
 پیوند اعضاء
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o:در این افراد لازم است شرایط زیر در محیط کار فراھم گردد
 در صورت امکان، این افراد تا پایان ھمھ گیری فعالیت ھای شغلی بھ صورت دورکاری

صورت پذیرد.
 در صورت عدم امکان دورکاری، شرایط محیط کار برای این افراد بھ گونھ فراھم گردد کھ

حداقل تماس با سایر افراد را داشتھ باشد. تغییر شغل موقت در محیط کاری و یا تغییر محل 
کار بھ محیطی با شرایط تھویھ مناسب تر و کم جمعیت تر می تواند کمک کننده باشد.

 با توجھ بھ اینکھ تب در بیماران دارای نقص ایمنی علامت شایعی نیست، در غربالگری این
 از اھمیت زیادی برخوردار است و با وجود 19افراد پرسش از سایر علائم بیماری کووید-

ھرگونھ علامتی جھت ارزیابی بیشتر بھ مراکز منتخب مربوطھ ارجاع شوند.
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:19بازتوانی در شاغلین با سابقھ کووید-
 لازم است پس از طی دوران درمان و نقاھت، جھت بازگشت بھ کار 19تمامی شاغلین با احتمال ابتلا بھ بیماری کووید-

" مورد ارزیابی پزشکی قرار گیرند و 19براساس آخرین نسخھ  "راھنمای بازگشت بھ کار شاغلین با احتمال ابتلا بھ کووید-
وضعیت شاغل برای بازگشت بھ کار مورد ارزیابی قرار گیرد. الگوریتم زیر مربوط بھ آخرین نسخھ این راھنما می باشد. 

دامنھ کاربرد:
: کارگاه ھای تولید مواد غذایی(بستنی سازی، کارگاه تولید شیرینی، کارگاه مراکز تھیھ و توزیع مواد غذایی شامل

تولید محصولات لبنی و نظایر آن) 
بھداشت فردی (برای متصدی و شاغلین):.1
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پرھیز شود. از دست دادن و رو بوسی کردن با یكدیگر
 استفاده از وسایل حفاظت فردی ماسک و دستکش در تمام زمان ھای کشیک کاری برای تمام

شاغلین الزامی می باشد.
 تعویض ماسک و دستکش در تواتر زمانی کوتاه و شستشوی دائمی دست ھا و ضدعفونی

دست ھا با محلول ھای بر پایھ الکل ضروری می باشد.
 شستن مرتب دست ھا با آب و صابون (طبق دستورالعمل) و یا استفاده از مواد ضد

قبل از دست زدن بھ دھان، بینی و چشم و بعد از دست زدن بھ ھر   عفونی کننده بر پایھ الکل
سطح و اشیاء و حتی گوشی تلفن و موبایل و بعد از دستشویی ضروری می باشد.

 رعایت فاصلھ با مشتریان و مراجعین  و ھمکاران حداقل یک متر در ھنگام ارائھ خدمت
ضروری می باشد.

صورت مشاھده علایم سرماخوردگی در شاغلین بایستی در منزل استراحت نموده و از  در 
رفتن بھ محل کار خود داری نمایند.

.متصدی/مالک/مدید موظف بھ ھمکاری با شاغلین بیمار می باشد
صورت شدید  در زمان داشتن علائم بیماری تنفسی بایستی از ماسک استفاده نموده و در 

شدن علائم بھ مراکز درمانی مراجعھ نمایند. (مسئولیت مدیریت افراد دارای علائم بر عھده 
متصدی و مدیر محل می باشد)

دستکش استفاده  در ھنگام نظافت باید از لباس حفاظتی، ماسک، چکمھ و نیروھای خدماتی
.نمایند

در صورتی کھ  عطسھ یا سرفھ كردن ضروری می باشد. استفاده از دستمال کاغذی ھنگام)
دستمال وجود نداشت از قسمت داخلی آرنج موقع سرفھ و عطسھ استفاده کنید).

 .از دستمال مشترک برای تمیز کردن میز و صندلی و سایر وسایل استفاده نگردد
ھر یک از کارکنان از دستمال نظافت شخصی استفاده نمایند و یا استفاده از دستمال "(ترجیحا

نظافت یکبار مصرف).
 دست ھا قبل از شستشو یا ضد عفونی شدن نبایستی در تماس با چشم، بینی و دھان قرار

گیرد.
 از استعمال دخانیات بھ  دلیل تاثیر آن بر تضعیف سیستم ایمنی بدن و مستعد نمودن افراد در

ابتلا بھ ویروس خود داری شود.
 دریافت وجھ بھ صورت الکترونیکی با استفاده از دستگاه پوز و توسط خود مشتریان و یا

یک فرد مجزا از شاغلین انجام گردد. 
 متصدی/مدیر/مالک موظف است یک جعبھ دستمال کاغذی بھ منظور استفاده شاغلین و

مشتریان در کنار دستگاه کارت خوان محل صنفی  ( در صورت فروش )قرار دھد.
.کوتاه بودن ناخن از ضروریات رعایت بھداشت فردی می باشد
بھداشت فردی (برای مشتری):.2
 پرھیز شود؛ از دست دادن و رو بوسی کردن با یكدیگر
 استفاده از وسایل حفاظت فردی ماسک و دستکش در خارج از منزل بھ ویژه برای افرادی

کھ علایم بیماری را دارند ضروری می باشد
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 شستن مرتب دست ھا با آب و صابون (طبق دستورالعمل) و یا استفاده از مواد
قبل از دست زدن بھ دھان، بینی و چشم و بعد از دست زدن بھ   ضدعفونی کننده بر پایھ الکل

ھر سطح و اشیاه و حتی گوشی تلفن و موبایل و بعد از دستشویی ضروری می باشد.
.از دست زدان بھ اشیاء و کالاھای غیر ضروری خود داری گردد
.کالا و یا جنسی کھ نیاز دارید از قفسھ بردارید
 رعایت فاصلھ با متصدیان و شاغلین مراکز فوق حداقل یک متر در ھنگام دادن سفارش و یا

تحویل کالا ضروری می باشد.
.از ارتباط دست با محصولات موادغذایی و یا غذای آماده مصرف خود داری نمایید
 از دست زدن مستقیم و بدون دستکش بھ وسایل و تجھیزات جداسازی موادغذایی و توزین آن

از جملھ کارتکس و نظایر آن خود داری نمایید
.تا حد امکان تبادل پول خود داری نمایید
در صورتی کھ دستمال وجود نداشت  عطسھ یا سرفھ كردن استفاده از دستمال کاغذی ھنگام)

از قسمت داخلی آرنج موقع سرفھ و عطسھ استفاده کنید)؛
 عدم تماس دست ھا قبل از شستھ شدن و یا ضد عفونی شده با چشم، بینی و دھان تماس

برقرار نکند.
دلیل تاثیر آن بر تضعیف سیستم ایمنی بدن و مستعد نمودن افراد در  از  استعمال دخانیات بھ 

ابتلا بھ ویروس خود داری نمایید.
 با توجھ بھ شرایط تأثیر کرونا ویروس بھ سیستم تنفسی از حضور در قلیان سراھا و یا حتی

خود داری نمایید.  مطلقا محیط ھایی کھ قلیان سرو می شود 
 در ھنگام نوشیدن انواع نوشیدنی از نی ھای یکبار مصرف بستھ بندی شده و یا لیوان یکبار

  مصرف استفاده نمایید.

بھداشت مواد غذایی:.3
باید پوشش بھداشتی داشتھ و در ظروف مناسب نگھداری "مواد غذایی فاقد بستھ بندی حتما 

گردند. 
 مواد غذایی بھ صورت روباز  و بدون پوشش مناسب موارد مشابھ آماده بھ مصرف در

تمامی مراکز فعال عرضھ نشوند. 
 کلیھ شیرینی ھا در قنادی ھا و شیرینی فروشی ھا بایستی در داخل قفسھ و ویترین  و یا

یخچال ھای شیشھ ای در رؤیت مشتری نگھداری شود و از نگھداری محصولات قنادی در 
فضای باز بدون پوشش خود داری شود.

.نگھداری و عرضھ مواد غذایی در خارج از محل کسب خود داری شود و ممنوع می باشد
بھداشت ابزار و تجھیزات:.4
 از و شود نگھداری دار در کابینت یا و قفسھ داخل در استفاده عدم زمان در تجھیزات کلیھ

نگھداری در خارج قفسھ و یا کابینت خود داری شود. 
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 در کھ کاری شیفت ھر پایان از بعد مستمر بطور سرویس میز و کار میز و ھا قفسھ کلیھ
دسترس مشتری و شاغلین قرار می گیرند شستشو و گند زدایی گردند.

.وسایل نظافت پس از ھر بار استفاده گندزدایی شود
.در صورت وجود رختکن و حمام، استفاده از وسایل بھداشتی شخصی ضروری است
 در مناسب تعداد بھ نگھدارنده پایھ با دست ھا ضد عفونی کننده مواد حاوی ظروف تعبیھ

سالن، سرویس ھای بھداشتی و مواردی نظیر آن.

بھداشت ساختمان:.5
سالن ھا جھت بھره برداری از تھویھ مطلوب  از ھواکش و باز گذاشتن درھا و پنجره ھای

استفاده شود.
 کلیھ قسمت ھای مراکز صنفی بھ ویژه سرویس ھای بھداشتی بایستی بطور مستمر و در طول

شبانھ روز حتی در ساعات تعطیلی از تھویھ مناسبی برخوردار باشد.
گردد.  و مستمرگند زدایی صورت مجزا  (حمام و توالت) را بھ سرویس ھای بھداشتی
ھا در ھوا پخش نشوند قبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، درب آن را بگذارید تا میکروب. 
 ،سطوح دارای تماس مشترک شامل: دیوار و کف، درب ھا، دستگیره درھا، میز و صندلی

ھا، تخت، کمد، کابینت، گوشی تلفن، دستگاه ھای کارت خوان و  شیرآلات، نرده  پلھ
خودپردازھا، کف پوش ھا، کلید و پریزھا، وسایل عمومی و نظایر آن با دستمال تمیز و خشک 

شده و سپس گندزدایی گردد. 
 سیستم لولھ کشی صابون مایع و دستمال کاغذی در توالت ھا و سرویس ھای بھداشتی تعبیھ

گردد.

 دفع پسماند ھا باید بھ شیوه بھداشتی در سطل ھای دردار پدالی صورت پذیرد و کلیھ نیروھای
خدماتی در خصوص جمع آوری و دفع پسماند رعایت تمامی ملاحظات بھداشتی (جمع آوری 

پسماند در کیسھ ھای پلاستیکی محکم بدون درز و نشت) در آخر ھر شیفت در دستور کار قرار 
دھند.

 .در محل ھای تجمع نظیر نمازخانھ گندزدایی در فواصل اقامھ ھر وعده نماز پیش بینی شود
مناسب داشتھ باشد و مرتبا گندزدایی شود. ھوای آسانسور باید تھویھ
 و حذف ھا قسمت تمام در ثانوی اطلاع تا موقت صورت بھ  سرد کن ھا آب و آب خوری ھا

از سرویس خارج گردد.
اتاقک.ھای سیگار (درصورت وجود) غیر فعال گردد
 از بعد یکبار حداقل مستمر بطور بایستی وجود صورت در شاغلین استراحت محل گندزدایی

ھر شیفت کاری انجام شود.
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.داخل محل استراحت در طول شبانھ روز از تھویھ مناسب بایستی برخوردار باشد
 زدایی گند اسپری بصورت کاری شیفت از بعد مستمر بطور بایستی امثالھم و ھا پرده کلیھ

شوند.

نکات مھم: 
آموزشی نحوه پیشگیری از انتقال بیماری ھای تنفسی بھ تعداد کافی در محل  پوستر و پمفلت 

ھا و تابلوھای تعبیھ شده در دید مشتریان و شاغلین نصب گردد.
ھا بھ تعداد کافی در محل صنفی و سرویس ھای بھداشتی بھ تعداد  راھنمای شستشوی دست

کافی در معرض دید عموم نصب گردد.
سرویس ھای بھداشتی باید از وسایلی  ھا، تِی، وسائل نظافت و گندزدایی سطل زبالھ، دستمال

.کھ برای مکان ھای دیگر استفاده می شود، مجزا باشد
 مقابل بھ پایان برسانید (تِی را بھ صورت  نظافت را از یک نقطھ آغاز و در طرف یا نقطھ

مارپیچ حرکت دھید)
 تِی ھایی" کھ برای نظافت کف اتاق ھا و سالن ھا و غیره استفاده می شود باید دارای چند"

"سَر" اضافی باشند.
 پس از استفاده از پارچھ ھا، دستمال نظافت و تِی، میبایست در آب داغ شستھ و سپس در 

 دقیقھ غوطھ ور بماند. بعد از آن در دمای اتاق خشک شده و 30محلول آب ژاول بھ مدت 
برای استفاده آماده باشد.
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 ھا  :نحوه شستشوی دست1پیوست 
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 - گندزدایی سطوح2پیوست 

نکات عمومی

از یك ماده گندزدایی مناسب با پایھ کلر یا بر پایھ الکلی استفاده 
.كنید
از تماس كافي سطوح با ماده گندزدایی كننده مطمئن شوید
 دقیقھ 60 تا 10زمان مورد نیاز برای اثر گذاری گندزدا ھا 
رعایت گردد

مواد گندزدا

. مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایھ الکل دارای مجوز1
کواترنر مواد دارای الکل پایھ بر ضدعفونی و گندزدا مواد . 2

آمونیوم
. مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید ھیدروژن3
سفید کننده. 4

نکات مھم در خصوص 
موادگندزدا و ضدعفونی بر 

پایھ الکل دارای مجوز

 70الکل اتیل است. موثر ویروس ھا بردن بین از برای الکل .1
بھ طور کلی و است گسترده طیف با میکروب کش یک درصد 

گندزدایی برای اغلب الکل است. بھتر ایزوپروپیل الکل از 
ویال ھای لاستیکی درپوش مثال (بھ عنوان کوچک سطوح 
خارجی سطوح گاھی ترمومترھا)و دوز، مولتیپل دارویی 

.تجھیزات (مثل استتوسکوپ و ونتیلاتورھا) استفاده می شود
گندزدایی برای آن از استفاده الکل اشتعال قابلیت بھ دلیل .2

استفاده مطلوب تھویھ با فضاھایی در و محدود کوچک سطوح 
.می گردد

می تواند گندزدا بھ عنوان الکل از طولانی و مکرر استفاده .3
لاستیک ترک خوردگی و سخت شدن تورم، رنگ، تغییر باعث 

و پلاستیک ھای خاص شود.
و بوده افراد از خالی باید سالن ھا نظافت، و گندزدایی ھنگام .4

است بھتر تھویھ جھت و شوند گذاشتھ باز پنجره ھا و درھا 
ھواکش نیز روشن باشد.

از جلوگیری بھ منظور لازم ملاحظات گندزدایی ھنگام در .5
در نظر گرفتھ شود. خطر برق گرفتگی

تھیھ گردد.  معمولي باید با آب سرد یا گندزداھا.6
(کارایی شود استفاده و تھیھ روزانھ باید گندزدا محلول ھای .7

 ساعت کاھش می یابد).24محلول پس از گذشت 
از استفاده و دست ھا مرتب شستشوی برای لازم امکانات .8

حداقل شیفت ھر ازاء (بھ شیفت طول در مصرف یکبار ماسک 
برای کار لباس روزانھ گندزدایی و شستشو و ماسک)  2
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نیروھای خدماتی باید فراھم شود.
نکات مھم در خصوص 

سفیدکننده
در سدیم ھیپوکلریت آن فعال ماده کھ موثر و قوی گندزدایی .1

ویروس جملھ از ویروس و قارچ باکتری، بردن بین از 
فعال غیر  آلی، مواد توسط راحتی بھ اما است موثر آنفولانزا 
.می شود

زمان دقیقھ  60تا  10(با خانگی سفیدکننده ھای و گندزداھا .2
برای و است دسترس در گسترده طور بھو کم ھزینھ  با تماس)، 

.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیھ می شود
مجاری و پوست مخاطی، غشاھای سفیدکننده ھا حال این با .3

تجزیھ نور و گرما تاثیر تحت و می کند تحریک را تنفسی 
نشان واکنش شیمیایی مواد سایر با بھ راحتی و می شوند 

می دھند. بنابر این سفیدکننده ھا باید با احتیاط مصرف گردند.
میزان رعایت عدم جملھ از سفیدکننده از نادرست استفاده .4

اثرات می تواند ) ضعیف ترو قوی تر ( توصیھ شده رقیق سازی
کارکنان آسیب دیدگی باعث و دھد کاھش گندزدا برای را آن 

مراقب بھداشتی گردد.
موارد رعایت  رقیق شده سفیدکننده از استفاده و تھیھ برای .5

زیر ضروری است:
برای عینک و دستکش و آب ضد پیش بند ماسک، از استفاده - 

.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیھ می شود
مخلوط مناسب تھویھ با محل ھای در سفیدکننده محلول ھای - 

نموده و استفاده گردد.
تجزیھ باعث گرم (آب گردد مخلوط سرد آب با سفیدکننده - 

)ھیپوکلریت سدیم می گردد و آن را ناکارآمد می نماید
را آن  سدیم ھیپوکلریت حاوی سفیدکننده از استفاده صورت در - 
رقیق نمایید. %5تا 
شوینده مواد سایر بھ ھمراه  سفید کننده ھابردن بھ کار از - 

می تواند و کاھش داده را آن کارایی زیرا گردد اجتناب خانگی 
مثال بھ عنوان شود. خطرناک شیمیایی واکنش ھای باعث 

شوینده مواد با سفید کننده کردن مخلوط ھنگام در سمی گازھای 
می شود، استفاده توالت تمیز کردن برای کھ موادی مانند اسیدی 
گردد. جراحت یا مرگ باعث می تواند گاز این و می گردد تولید 

از قبل و نمایید استفاده شوینده مواد از ابتدا لزوم در صورت 
استفاده از سفید کننده برای گندزدایی، کاملا با آب بشویید.

سطوح بھ و می گردند فلزات در خوردگی موجب سفیدکننده ھا 
.رنگ شده صدمھ می زنند
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چشم بھ سفید کننده اگر گردد. خودداری باید چشم با تماس از - 
یک با و شستھ آب با دقیقھ  15مدت بھ باید بلافاصلھ گردد وارد 

پزشک مشورت گردد.
قرار خورشید نور معرض در وقتی رقیق نشده  سفید کننده- 

در باید سفید کننده ھا بنابراین می نماید؛ آزاد سمی گاز می گیرد 
کودکان دسترس از دور و خورشید نور از دور و خنک مکان 

قرار داده شوند.
اطمینان برای شود می تجزیھ زمان گذشت با سدیم ھیپوکلریت - 

تولید شده اخیرا کھ ھایی    سفید کنندهاز آن اثربخشی از 
خریداری نموده و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.

را رقیق شده محلول کنید استفاده رقیق سفید کننده از اگر - 
تاریخ برچسب آن روی بر و نموده تھیھ تازه و روزانھ 

بعد را استفاده بلا تھیھ شده  محلول ھایو شود قید رقیق سازی 
 غیر فعال شدنموجب آلی مواد بریزید.  دورساعت  24از 

آلی مواد بھ آغشتھ سطوح ابتدا بنابراین می گردد،  سفید کننده ھا
از عاری سفید کننده ماده با گندزدایی از قبل و تمیز شده باید 

مواد آلی گردد.
و خورشید نور از دور باید را رقیق شده  سفید کننده- 

دسترس از دور و رنگ تیره ظروف در امکان در صورت 
کودکان نگھداری گردد.

- راھنمای غلظت و مصرف ھیپوکلریت سدیم1جدول 
 (PPM معادل 5محلول اولیھ: عمده محلول ھای سفیدکننده خانگی حاوی ھیپوکلریت سدیم % 

  )  کلر قابل دسترس50000
 قسمت 1 توصیھ می شود استفاده از 5 از ھیپوکلریت سدیم % 1:100محلول توصیھ شده: محلول 

  برای گندزدایی سطوح)1:100 قسمت آب سرد لولھ کشی (محلول 99سفیدکننده بھ 
بھ عنوان  .برای دستیابی  بھ غلظت مناسب ھیپوکلریت سدیم، نسبت سفیدکننده بھ آب را تنظیم کنید

ھیپوکلریت سدیم، از دو برابر بیشتر  در صد  2.5مثال ، برای آماده سازی سفیدکننده ھای حاوی 
 قسمت آب)98 قسمت سفیدکننده بھ  2از سفیدکننده استفاده کنید (یعنی 

 درصد ھیپوکلریت سدیم یک محلول 5کلر قابل دسترس بعد از رقیق سازی: برای سفیدکننده حاوی 
   پی پی ام خواھد بود500 درصد یا 0.05، کلر قابل دسترس در حدود 1:100

محلول ھای سفید کننده شامل غلظت ھای دیگر از ھیپوکلریت سدیم با مقادیر متفاوتی تھیھ خواھند 
 شد تا رقت مورد نظر حاصل گردد

زمان تماس برای کاربردھای متفاوت: 
سطوح غیر متخلخل: بیشتر یا مساوی ده دقیقھ توصیھ می گردد 
 دقیقھ توصیھ می شود(برای تی 30گندزدایی از طریق غوطھ ور کردن اقلام: زمان تماس 
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ھا، دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن)
نکتھ: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد (مانند تمیز کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا 

 دیگر مایعات بدن قبل از گندزدایی یا غوطھ وری)

- راھنمای تھیھ مواد گندزدا2جدول 

نسب گندزدا بھ آب گندزدایی در دسترسغلظت مورد نیازردیف
سرد

1
 پی 500کلر قابل دسترسی 

 درصد0.05پی ام یا 
 50000 درصد (5آب ژاول 

پی پی ام کلر قابل دسترس دارد)

 99 واحد گندزدا 1
واحد آب سرد
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استفاده از  وسایل حفاظت فردی   – 3پیوست  

ماسک یا رسپیراتور.1

 اتصالات ایمنی یا نوارھای الاستیک در وسط سر و
گردن قرار دھید.

.باند انعطاف پذیر را روی استخوان بینی وصل کنید
.صورت و زیر چانھ را بطور مناسب پوشش دھید

دستکش ھا.2

 تا روی مچ را کامل بپوشاند و تا روی مچ بند
روپوش ھم ادامھ داشتھ باشد.

استفاده از روش ھای کار ایمن برای محافظت از خود و محدود کردن انتشار آلودگی
 دست ھا را از چھره خود دور نگھ دارید
با سطوح لمس شده کمی در تماس باشید
دستکش ھا را بھ ھنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنید
بھداشت دست را رعایت کنید
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 بیرون آوردن دستکش

.بیرون دستکش آلوده است
 اگر دستان شما ھنگام درآوردن دستکش آلوده شده اند، بلافاصلھ دستان خود را بشویید یا از

یک ضدعفونی کننده دست استفاده کنید.
 با استفاده از یک دست دستکش دار، قسمت کف دست دیگر را بگیرید و دستکش اول را از

دست خارج کنید.
(شکل اول از سمت چپ) .دستکش درآورده شده را با دستکش نگھ دارید
 انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دستکش دوم را

نیز خارج کنید. (شکل وسط)
.دستکش را درون ظرف زبالھ قرار دھید

ماسک -3

 دست نزنید. –قسمت جلوی ماسک آلوده است 
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 اگر در حین برداشتن ماسک، دستان شما آلوده شد، دست ھای خود را بلافاصلھ
بشویید و از یک ضدعفونی کننده دست استفاده کنید.

 ابتدا بندھای پایین ماسک را باز کنید و سپس بندھای بالایی و بدون لمس کردن جلوی
ماسک، آن را از صورت جدا کنید. 

.ماسک را در یک ظرف زبالھ قرار دھید

بلافاصلھ بعد  از درآوردن ھمھ وسایل حفاظت فردی، دست ھا را بشویید یا از یک ضد )1
عفونی کننده الکی استفاده کنید

شاغلین و افراد در تماس با بیماران مشکوک و مبتلا بھ ویروس  کلیھ اختصاصی برای این راھنمای"
راھنماھا  بھ سایر بیشتر است؛ جھت کسب اطلاعات عمومی و تخصصی کرونا در نظر گرفتھ شده

راھنما ھای عمومی، محیط ھای اداری، مرکز خدمات بھداشتی، مشاغل و محیط ھای خاص  نظیر
مراجعھ ک

 آموزش  بھداشت
ویروس
 ثانیھ با آب و صابون مایع بشویید و درصورت 20قبل از خوردن و آشامیدن دست ھای خود را تا بالای مچ بھ مدت 

عدم دسترسی بھ آب سالم از مواد ضدعفونی کننده بر پایھ الکلی استفاده نمایید؛

 2 تا 1از تماس با افرادی کھ مریض ھستند خودداری کنید. از روبوسی و دست دادن با افراد دیگر بپرھیزید (فاصلھ 
    متر از افراد بیمار حفظ شود)؛
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 .افراد بیمار و مشکوک حتما از ماسک استفاده نمایند

کنید زدن بھ چشم، بینی یا دھان خودداری از دست.

ھنگام عطسھ و سرفھ، دھان و بینی خود را با دستمال کاغذی بپوشانید و دستمال را در سطل زبالھ بیندازید؛

                                                      

اگر علائم سرماخوردگی دارید در منزل استراحت کنید؛
ویروس ھا در ھوای سرد و خشک انتقال سریع تری دارند و باید ھوای محیط مرطوب نگھ داشتھ شود؛
.گندزدایی سطوحی کھ در تماس مکرر با آن ھستید

تقویت سیستم ایمنی با مصرف میوه و سبزیجات تازه؛
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آموزش بھ اطرافیان


